
Sonne Montessori Kindergarten - Stundenplan 2025 / 2026 
 

Zeit Montag 
Freizeitkurse 

Dienstag 
Freizeitkurse 

Mittwoch Donnerstag  
Wald / Exkursion 

Freitag Freizeitkurse / 
Turnen 

      
07:15 - 08:30 Individuelles 

Ankommen 
Individuelles 
Ankommen 

Individuelles 
Ankommen 

Individuelles Ankommen Individuelles Ankommen 

08:30 - 09:00 Kreis & 
Morgenbewegung 

Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis 

09:00 - 11:00 Selbstbestimmtes 
Lernen (nach MM) 

Selbstbestimmtes 
Lernen (nach MM) 

Selbstbestimmtes 
Lernen (nach MM) 

Selbstbestimmtes Lernen 
(nach MM) 

Selbstbestimmtes Lernen 
(nach MM) 

11:00 - 12:00 Spielzeit  Spielzeit Spielzeit Spielzeit Wochenrückblick 

12:00 - 12:40 Mittagstisch / Ämtli Mittagstisch & 
Ämtli 

Mittagstisch & 
Ämtli 

Mittagstisch & Ämtli Mittagstisch & Ämtli 

13:30 - 14:00 Geschichtenzeit Geschichtenzeit Geschichtenzeit Geschichtenzeit Geschichtenzeit 

 Nachmittagsphase     

14:00 - 15:00 Kreativatelier Musik & Rhythmus Farben & Formen Forschen & Gestalten Bewegung & 
Körperwahrnehmung 

15:00 - 16:00 Spielzeit & 
Workshops 

Spielzeit & 
Workshops 

Freies Spiel Forschen & Gestalten Bewegung & 
Körperwahrnehmung 

16:00 - 16:30 Gemeinsamer Zvieri Gemeinsamer 
Zvieri 

Gemeinsamer 
Zvieri 

Gemeinsamer Zvieri Gemeinsamer Zvieri 

16:30 - 18:15 Abendauffang Abendauffang Abendauffang Abendauffang Abendauffang 

16:30 - 18:15 Kreativfreiraum Kreativfreiraum Bastelzeit & Spiele Gestalten & Spiele Gemeinsames Ausklingen 


